
 

 

 
Wir setzen bei deinen Ressourcen an und unterstützen dich bei der 
Weiterentwicklung deiner Fähigkeiten.  
 

 

 

Durch eine Kombination aus kreativer Arbeit, Erleben in der Natur und Tipps aus der konkreten 

Arbeitsrealität werden die Teilnehmenden in ihrer persönlichen, sozialen und beruflichen Entwicklung 

gefördert.  

 

Themen  Salutogenese und Erleben in der Natur 

Stärkung der persönlichen, sozialen und professionellen Fähigkeiten 

Biographiearbeit  

Umgang mit Medien 

Alltagskompetenzen 

 

Zielgruppe Junge Erwachsene mit psychischen Erkrankungen und Menschen, die mit psychosozialen 

Herausforderungen konfrontiert sind. 

 

Ort  Biosozialhof Vintlerhof | Vintlerweg 22 | I-39042 Brixen (BZ) 

 

Zeitraum 3. Juli bis 4. Oktober 2024 (14 Wochen) 

Jeden Mittwochnachmittag von 13.30-17.30 Uhr (14x) sowie 

am ersten Freitag im Monat ganztags von 9.00-12.00 Uhr und von 13.30-16.30 Uhr (4x) 

 

Gebühr  kostenlos 

 

Projektleitung Koordinationsstelle Berufliche Weiterbildung in Kooperation mit dem Biosozialhof Vintlerhof  

 

Informationen Tel: 0471 41 69 34 / Mail: helga.huber@provinz.bz.it 

 

Anmeldung Link https://forms.office.com/e/KbUGr732Uz oder QR-Code  

innerhalb 30. Mai 2024  

https://forms.office.com/e/KbUGr732Uz

